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Аннотация. В XXI в. проблема использования животных в качестве подопытных и биологического материала 
для проведения различных лабораторных и научных исследований является актуальной во многих научных об-
ластях и первую очередь в медицине,  в том числе при  апробировании новых лекарственных препаратов, а также 
введение новых методов в хирургическую, терапевтическую и других практик. При проведении различных экспе-
риментов необходимо соблюдение определенных нравственно-этических норм. Однако создание систем и моделей 
с помощью IT-технологий и постоянное развитие возможностей искусственного интеллекта является неотъемлемой 
частью науки, что позволяет минимизировать использование лабораторных животных. В нашем исследовании мы 
попытались выяснить позицию студентов медицинского вуза в отношении нравственных и этических проблем ис-
пользования лабораторных животных. Физиологический эксперимент - это неотъемлемая часть не только меди-
цинской и биологической науки, но и современного медицинского образования. Установлено, что большинство 
респондентов женского и мужского пола считают необходимым использование лабораторных животных в био-
медицинских исследованиях с полным соблюдением концепции трех R, сконцентрировавшей в себе основные по-
стулаты гуманного проведения экспериментов на животных.
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Abstract.  In the XXI century. the problem of using animals as experimental and biological material for various lab-
oratory and scientific research is relevant in many scientific fields and primarily in medicine, including the testing of new 
drugs, as well as the introduction of new methods in surgical, therapeutic and other practices. When conducting various 
experiments, certain moral and ethical standards must be observed. However, the creation of systems and models using IT 
technologies and the constant development of artificial intelligence capabilities is an integral part of science, which allows 
you to minimize the use of laboratory animals. In our study, we tried to find out the position of medical students in relation to 
the moral and ethical problems of using laboratory animals. Physiological experiment is an integral part not only of medical 
and biological science, but also of modern medical education. It was found that the majority of female and male respondents 
consider it necessary to use laboratory animals in biomedical research in full compliance with the three-R concept, which 
concentrates the main postulates of humane conduct of experiments on animals. 

Keywords: biomedical research, ethical issues, laboratory animals
ВВЕДЕНИЕ
На протяжении нескольких столетий проводились 

жестокие эксперименты на животных, и не возникало 
вопросов, касающихся их этики и морали [1].

Несомненным является то, что современные меди-
цинские знания, их существование и обновляемость обу-
словлены выполнением экспериментов на животных и в 
современном мире вопросы биоэтики  стоят очень остро. 
В биомедицинских экспериментах, при испытании ле-
карственных препаратов и т.п. в мире используется око-
ло 100 млн. животных. Сегодня, с учетом уровня раз-
вития медицинской науки ее теоретических и особенно 
клинических секторов,  адекватное прорывное развитие 
без эксперимента невозможно [2, 3].   К. Бернар буду-
чи рьяным экспериментатором писал, что единственная 
медицина будущего – есть экспериментальная или на-
учная медицина. Создание систем и моделей с помощью 
IT-технологий и постоянное развитие возможностей ис-

кусственного интеллекта является неотъемлемой частью 
науки [3, 4]. Однако, проблемой искусственных систем 
является сложность процессов протекающих в организ-
ме человека и механизмы их взаимодействия. Мы вы-
нуждены обращаться к использованию лабораторных 
животных[10-12].

В Англии еще с XVIII века принято придерживаться  
концепции утилитаризма, в соответствии с которой дей-
ствие считается морально оправданным, в случае если 
польза для человечества превалирует над отрицательны-
ми последствиями [5].

В середине XX века была сформулирована концеп-
ция трех R, сконцентрировавшая в себе основные по-
стулаты гуманного проведения экспериментов на жи-
вотных. В соответствии с документом, ученые, исполь-
зующие лабораторных животных, обязаны соблюдать 
требования гуманности и заменять животных, при воз-
можности, альтернативными моделями (Replacement)/ 
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Стремиться к минимизации количества животных при 
проведении экспериментов (Reduction) и создать наибо-
лее оптимальные и благоприятные условия содержания 
животных, принять все меры для минимизации и пре-
дотвращения боли и страдания. [1, 2, 5,7-9]. 

Физиологический эксперимент - это неотъемлемая 
часть не только медицинской и биологической науки, 
но и современного медицинского образования [5-7]. С 
учетом представленных выше мнений вызывает интерес 
отношение обучающихся к проведению экспериментов 
на животных.

Цель исследования – анализ отношения обучающих-
ся разных полов  Курского государственного медицин-
ского университета к проведению экспериментов на ла-
бораторных животных в процессе изучения дисциплин, 
предполагающих экспериментальную часть.

МЕТОДОЛОГИЯ
Посредством разработанной нами анкеты (20 вопро-

сов) на основе добровольного информированного со-
гласия был проведен опрос, в котором приняли участие 
370 (258 женщин и 112 мужчин) обучающихся Курского 
государственного медицинского университета. Анкета 
была сформирована с учетом положений концепции 
трех R и предполагаемого личного отношения респон-
дентов к этическим вопросам использования лаборатор-
ных животных.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ полученных результатов в группе респон-

дентов женского пола показал, что на вопрос о необхо-
димости проведения опытов на животных, 141 (54,7%) 
девушка из опрошенных  отвечает, что опыты на жи-
вых объектах – это неотъемлемая часть образователь-
ного процесса; 105 (40,7%) – не видят в этом необхо-
димости; 7 (2,7%) обучающихся считают, что опыты 
на лабораторных животных необходимы, но не в виде 
публичной вивисекции и при обязательном соблюдении 
этических принципов и гуманного отношения к живот-
ным; по мнению 5 (1,9%) студентов женского пола, для 
изучения темы занятия достаточно детального разбора  
учебного фильма с демонстрацией опыта. В ходе обра-
зовательного процесса 95 (36,8%) девушек присутство-
вали на опытах; 78 (30,2%) – считают, что проведение 
подобных экспериментов негуманно по отношению к 
животным; 35 (13,6%) – совершали опыты самостоя-
тельно; 50 (19,4%) респондентов не имели опыта рабо-
ты с лабораторными животными, но смотрели учебные 
фильмы. При проведении опытов на живых объектах в 
рамках образовательного процесса обучающиеся долж-
ны придерживаться принципа гуманного отношения к 
животным. Так, по мнению 239 (92,6%) респондентов, 
соблюдение данных этических норм необходимо при 
проведении исследований; 15 (5,8%) – с этим не соглас-
ны; 3 (1,2%) – не имеют четкой точки зрения по этому 
поводу. Проанализировано отношение обучающихся 
к содержанию лабораторных животных в хороших ус-
ловиях в рамках соблюдения этических норм, при этом 
250 (96,9%) респондентов считают, что лабораторные 
животные не должны испытывать дискомфорт и стресс, 
6 (2,3%) обучающихся с данным положением не соглас-
ны и 2 (0,8%) – считают создание естественной среды 
в лабораторных условиях невозможным и нерациональ-
ным. По результатам анкетирования, 242 (93,8%) жен-
щины полностью согласны, что животное испытывает 
дискомфорт и стресс во время проведения исследования 
на них; 14 (5,4%) – отрицают данное предположение и 2 
(0,8%) обучающихся частично согласны с этим. В ходе 
нашего исследования установлено, что 210 (81,4%) сту-
дентов женского пола при проведении экспериментов 
над животными испытывают  чувство вины; 35 (13,6%) 
– не испытывали, но предпочли бы минимизировать ис-
пользование животных; 13 (5%) – не проводили опытов. 
В результате анализа анкетирования студентов по во-
просу о необходимости экспериментов на животных для 
прогресса медицины было выявлено, что 243 (94,2%) ре-

спондента согласны с данным утверждением; 15 (5,8%) 
– придерживаются противоположной точки зрения. По 
мнению 251 (97,3%) обучающегося, эксперименты на 
животных должны быть обоснованы с позиции их зна-
чимости для решения медикобиологических проблем; 
7 (2,7%) респондентов считают, что эксперименты на 
животных не должны проводиться вообще. В связи с по-
явлением новых методов исследования, таких как трёх-
мерное моделирование, интерактивные диски, видеоро-
лики и т.д., появляется возможность их эксплуатации, 
как альтернативы использованию животных, при этом 
185 (71,6%) обучающихся считают это необходимым; 
68 (26,4%) респондентов утверждают, что исследования 
на животных нужны как наглядное пособие; 3 (1,2%) – 
отмечают, что использование современных технологий 
может послужить как дополнительный метод исследо-
вания и 2 (0,8%) – не имеют определённой точки зрения. 

На основе проведённого анализа в группе опрошен-
ных мужского пола было установлено, что 82 (73,2%) 
обучающихся считают проведение опытов с участием 
лабораторных животных неотъемлемой частью образо-
вательного процесса, 29 (25,6%) – не видят необходи-
мости использования живых объектов  в эксперимен-
тальных целях в рамках обучения, 1 (0,9%) – отмечает  
необходимость проведения максимального числа опы-
тов на минимальном количестве лабораторных живот-
ных. Среди студентов мужского пола, обучающихся в 
КГМУ, в рамках образовательного процесса 84 (75%) 
самостоятельно проводили исследования с использо-
ванием животных, 16 (14,3%) – считают негуманным 
выполнение данных манипуляций по отношению к ла-
бораторным животным и 12 (10,7%) – не имели опыта 
работы с ними. По мнению 102 (91,1%) обучающихся, 
при проведении лабораторных исследований необходи-
мо придерживаться принципа гуманного отношения к 
животным, 10 (8,9%) – не считают важным соблюдение 
данного этического принципа. Используемые в экспери-
ментальных целях лабораторные животные должны со-
держаться в хороших условиях, соответствующих при-
вычной для них среде обитания. Данной точки зрения 
придерживаются 103 (91,9%) обучающихся КГМУ. По 
мнению 9 (8,1%) студентов мужского пола соблюдение 
данных норм – нецелесообразно. По результатам нашего 
анкетирования было установлено, что 98 (87,5%) обуча-
ющихся замечают негативное влияние исследователь-
ского процесса на организм лабораторного животного, 
вызывающего у него дискомфорт и стресс, 14 (12,5%) – с 
данным мнением не согласны. Проведение эксперимен-
тов на животных может влиять на психоэмоциональный 
фон человека. Так, по мнению студентов КГМУ, выпол-
нявших различные исследования в рамках образователь-
ного процесса, 66 (58,9%) – испытывали чувство вины, 
42 (37,5%) – не замечали изменения эмоционального 
фона во время эксперимента и 4 (3,6%) – не могут дать 
однозначного ответа. По мнению 107 (95,5%) обучаю-
щихся эксперименты на животных являются неотъем-
лемой частью прогресса медицинских, биологических 
и иных наук, 5 (4,5%) – придерживаются другой точки 
зрения. В процессе нашего исследования по вопросу о 
значимости проведения экспериментов на животных 
106 (94,6%) респондентов утверждают, что лаборатор-
ные животные не должны быть использованы в необо-
снованных научных исследованиях, а 6 (5,4%) – с дан-
ным утверждением не согласны. В современном мире 
всё более актуальным становится внедрение в научную 
практику математических и компьютерных моделей, как 
альтернатива использованию животных в роли биологи-
ческого материала. В ходе опроса было установлено, что 
67 (59,8%) юношей считают необходимым применение 
инновационных методов исследования, для сокращения 
числа эксплуатируемых живых объектов; 42 (37,4%) ут-
верждают, что для получения более точного результата 
в процессе эксперимента не обойтись без работы с лабо-
раторными животными, а 2 (1,8%) – считают, что вне-
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дрение данных исследовательских практик необходимы 
как дополнительный метод исследования.  

ВЫВОДЫ
Таким образом, представленные результаты свиде-

тельствуют о том, что активность и заинтересованность 
обучающихся женского пола в проведении исследо-
ваний на лабораторных животных в рамках образова-
тельного процесса представляется довольно  высокой. 
Большая часть респондентов отмечают важность приме-
нения лабораторных животных в решении медико-био-
логических проблем. Также среди обучающихся отмеча-
ется тенденция к минимизации эксплуатации биологи-
ческих объектов, а именно применение в рамках обуче-
ния альтернативных методов исследования. У мужчин, 
как и у женщин, отмечается необходимость проведения 
исследовательских работ с применением лабораторных 
животных при изучении различных  дисциплин. Стоит 
отметить, что большинство студентов мужского пола 
считают важным соблюдение комфортных условий со-
держания лабораторных животных, соответствующих 
естественной среде обитания вида. При проведении 
экспериментов с участием биологических объектов об-
учающиеся мужского пола, как и женщины, считают, 
что должны знать и соблюдать основные биоэтические 
принципы и нормативные акты. По мнению большин-
ства опрошенных нами обучающихся на данном этапе 
развития медицины использование лабораторных жи-
вотных в исследовательских целях является неотъемле-
мой частью для разработки новых методов клинической 
и фармацевтической практик. Именно поэтому,  несмо-
тря на продолжительные биоэтические противоречия, 
применение данных способов исследования останется 
актуальным. В целом отношение студентов медицин-
ского вуза к экспериментам на животных укладывается 
в рамки концепции трех R.
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