
OECD: 5.03 Educational sciences; ASJC: 3304; WoS Subject Categories: HA62

Azimuth of Scientific Research: Pedagogy and Psychology. 
2021. T. 10. № 2(35) p-ISSN: 2309-1754; e-ISSN: 2712-8474

УДК 378.4:004
DOI: 10.26140/anip-2021-1002-0012

СОВРЕМЕННЫЕ РЕФЛЕКСИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
© Автор(ы) 2021
AuthorID: 284243
SPIN: 1890-0952
ResearcherID: J-3306-2017
ORCID: 0000-0001-8347-484X
ScopusID: 57190967543

ВАГАНОВА Ольга Игоревна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
«Профессионального образования и управления образовательными системами»

Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина
(603004, Россия, Нижний Новгород, ул. Челюскинцев 9, e-mail: vaganova_o@rambler.ru)

AuthorID: 831424
SPIN: 2817-3404
ResearcherID: AAH-6493-2019
ORCID: 000-0001-9122-5712
ScopusID: 57190961213

ГЛАДКОВА Марина Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 
гуманитарных и общенаучных дисциплин

Тюменское высшее военно-инженерное командное училище им. Маршала инженерных войск А.И.Прошлякова
(625051, Россия, Тюмень, ул. Л.Толстого 1, e-mail: glamarin@rambler.ru)

AuthorID: 362702
SPIN-код: 6051-4279, 
ResearcherID: T-9419-2018
Scopus Author ID: 57190970167
ORCID: 0000-0002-3175-4978

КУТЕПОВА Любовь Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина
(603004, Россия, Нижний Новгород, ул. Челюскинцев 9, e-mail: lubovkutepova@mail.ru)

Аннотация. Современный образовательный процесс нацелен на формирование компетентного специалиста, го-
тового к осуществлению профессиональной деятельности. На сегодняшний день высокую значимость приобретает 
его способность к осуществлению рефлексии и самостоятельной коррекции собственной деятельности для дости-
жения наилучших результатов. Качество подготовки студентов во многом зависит от выбора и реализации образо-
вательных технологий. Поэтому профессиональные образовательные учреждения используют инновационные тех-
нологии, способствующие достижению данной цели. В этой связи актуальность приобретают рефлексивные техно-
логии обучения. Цель статьи заключается в анализе опыта реализации рефлексивных образовательных технологий 
в подготовке студентов. Рефлексивные технологии направлены на преобразование мыслительной и практической 
деятельности студента через психологические механизмы рефлексии. Использование современных рефлексивных 
технологий способствует формированию профессиональной компетентности с помощью развития обучающегося 
как активного субъекта деятельности, способного ставить собственные цели как на учебную, так и профессиональ-
ную деятельность и поэтапно достигать их. Рефлексивные образовательные технологии способствуют формирова-
нию профессиональной компетентности студента, основываясь на его способности к оценке собственной деятель-
ности. При этом он оценивает не только свои профессиональные способности, но и личностные качества, которые 
способствуют освоению материала и достижению соответствующих результатов.

Ключевые слова: образовательные технологии, профессиональная подготовка, процесс обучения, рефлексив-
ные технологии обучения, профессиональная компетентность, контроль, результаты, современный студент.
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Abstract. The modern educational process is aimed at forming a competent specialist who is ready to carry out 

professional activities. Today, his ability to carry out reflection and self-correction of his own activity in order to achieve the 
best results is acquiring high importance. The quality of student training largely depends on the choice and implementation 
of educational technologies. Therefore, professional educational institutions use innovative technologies that contribute to 
the achievement of this goal. In this regard, reflexive teaching technologies are becoming relevant. The purpose of the article 
is to analyze the experience of implementing reflective educational technologies in the preparation of students. Reflexive 
technologies are aimed at transforming the student’s mental and practical activities through the psychological mechanisms 
of reflection. The use of modern reflexive technologies contributes to the formation of professional competence through 
the development of the student as an active subject of activity, capable of setting his own goals for both educational and 
professional activities and gradually achieving them. Reflexive educational technologies contribute to the formation of a 
student’s professional competence, based on his ability to assess his own performance. At the same time, he assesses not only 
his professional abilities, but also personal qualities that contribute to the development of the material and the achievement 
of relevant results.
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ВВЕДЕНИЕ
Постановка проблемы в общем виде и ее связь с важ-

ными научными и практическими задачами. 
Современная профессиональная подготовка нацеле-

на на формирование компетентного специалиста, спо-
собного к самостоятельной творческой деятельности. 
На сегодняшний день возрастает значимость готовности 
студента к саморазвитию, постоянному профессиональ-
ному совершенствованию. Для этого ему необходимо 
проводить рефлексию собственной деятельности и сво-
евременно выявлять пробелы и восполнять их. И таким 
образом выстраивать индивидуальную образовательную 
траекторию. Для решения данного вопроса высшие об-
разовательные учреждения стремятся использовать ин-
новационные рефлексивные технологии обучения. 

Анализ последних исследований и публикаций, в ко-
торых рассматривались аспекты этой проблемы и на 
которых обосновывается автор; выделение неразре-
шенных раньше частей общей проблемы. Реализация 
рефлексивных технологий обучения и актуальные во-
просы внедрения образовательных технологий освеще-
ны в работах О.И. Вагановой [1], [2], И.Е. Девятовой [3], 
С.М. Марковой [4], М.Н. Гладковой [5], Е.В. Мялкиной 
[6], Е.А. Алешугиной [7], А.А. Прокина [8], А.А. Элькано-
вой [9], О.Ю. Малаховой [10] и др. [11-15]. 

Обосновывается актуальность исследования. его 
профессиональной компетентности. Несмотря на суще-
ственный интерес ученых к данной теме необходимо 
отметить тот факт, что проблема реализации рефлек-
сивных технологий обучения в современных професси-
ональных учебных заведениях в достаточной степени не 
решена.

МЕТОДОЛОГИЯ
Формирование целей статьи. Цель статьи заключа-

ется в анализе опыта реализации рефлексивных образо-
вательных технологий в подготовке студентов.

Постановка задания. Для достижения поставленной 
цели необходимо решить следующие задачи:

- уточнить сущность рефлексивных технологий в со-
временном образовании;

- раскрыть влияние рефлексивных технологий на 
подготовку современного студента;

- раскрыть процесс реализации рефлексивных техно-
логий в процессе подготовки студентов. 

Используемые методы, методики и технологии. 
Авторами была проанализирована реализация рефлек-
сивных образовательных технологий в процессе подго-
товки студентов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Изложение основного материала исследования с 

полным обоснованием полученных научных результа-
тов. Рефлексия от латинского «reflexio» обращение на-
зад означает процесс осмысления человеком собствен-
ной деятельности путем изучения и сравнения [16]. 
Объектом рефлексии является переосмысление. Задачи 
рефлексивных технологий состоят в формировании спо-
собности студентов к выявлению и осознанию смыс-
лов, типов, способов деятельности, проблем и путей их 
решения, переосмыслению полученных результатов. 
Рефлексивная деятельность позволяет обучающимся 
осознать свою индивидуальность и уникальность, кото-
рые проявляются в значимых для них областях знаний. 
Рефлексивные образовательные технологии выполняют 
множество функций, среди которых стоит выделить:

- когнитивно-смысловые;
- деятельностно-технологические;
- познавательные;
- организационные;
- контроля.
Рефлексивные технологии способствуют форми-

рованию и закреплению знаний, умений, навыков и 

соответствующих компетенций, необходимых в буду-
щей профессиональной деятельности обучающихся. 
Формирование компетенций осуществляется только в 
деятельности, поэтому в подготовке студентов задей-
ствуются ее различные виды. В этом процессе обучаю-
щиеся самостоятельно осваивают новый материал при 
поддержке преподавателя. Они осуществляют контроль 
за своими результатами и результатами одногруппни-
ков, предпринимая по необходимости корректирующие 
меры. 

Основываясь на мнении П.Г. Щедровицкого, мы мо-
жем сказать, что формирование компетентности невоз-
можно без осуществления рефлексии, которая развивает 
способность к рассуждению и реализации различных 
способов решения задач [17]. В основе реализации пре-
подавателем рефлексивных технологий находятся зна-
ния о способах и средствах результативной организации 
учебной деятельности студентов с использованием их 
способностей к осуществлению критического анализа. 

К особенностям рефлексивных технологий можно 
отнести:

- студенты осваивают навыки, позволяющие учиты-
вать недостатки и ошибки, которые были совершены в 
процессе учебной деятельности;

- студенты развивают мышление, способствующее 
построению логических связей;

- рефлексивные технологии обеспечивают активное 
развитие личности обучающегося.

В процессе реализации технологий рефлексивного 
обучения студенты осваивают:

- навыки диагностики того, что они уже знают и того, 
чем необходимо овладеть;

- навык постановки задач и поэтапного плана их ре-
шения;

- навык отбора учебной информации и ее система-
тизации;

- навык регуляции собственной учебной деятельно-
сти;

- навык анализа и осмысления результатов своих 
действий, сопоставление их с изначально заданными це-
лями; 

- навыка разработки дальнейшей стратегии работы.
Рефлексивные технологии обеспечивают включен-

ность каждого студента в образовательную деятель-
ность за счет непосредственного взаимодействия субъ-
ектов образовательного процесса. 

Рефлексивные технологии обучения реализуются 
как в процессе индивидуальной, так и групповой де-
ятельности. К рефлексивным технологиям обучения 
стоит отнести дискуссионные технологии. В процессе 
обсуждения какого-либо вопроса или темы студенты 
самостоятельно выясняют правильность суждений, вы-
слушивая своих оппонентов. Проведение рефлексии 
с помощью дискуссионных технологий способствует 
осознанию студентом сформированности своей компе-
тентности, способен ли он решить те или иные задачи, 
какие темы вызывают затруднения и над чем стоит ра-
ботать. Студент фиксирует состояния своего развития 
и саморазвития. Рефлексивная практика способствует 
построению эффективных межсубъектных отношений 
студентов и преподавателей. 

Технологии проблемного и группового обучения по-
зволяют подготовить студентов к решению профессио-
нальных проблем в процессе совместной деятельности. 
Обучающиеся имеют возможность оценить свою готов-
ность к самостоятельному решению профессиональных 
вопросов, своевременно выявить ошибки с помощью 
осуществления рефлексии. Организация рефлексивной 
среды осуществляется на основе формирования одного 
проблемного поля, соотнесения его с актуализируемым 
профессиональным опытом студентов и снятии межлич-

Keywords: educational technologies, professional training, learning process, reflexive learning technologies, profes-
sional competence, control, results, modern student.
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ностных барьеров в процессе коллективной деятельно-
сти студентов. 

Игровые технологии также стоит отнести к рефлек-
сивным. В процессе их реализации преподаватель соз-
дает проблемные ситуации, для решения которых сту-
денты объединяются в группы и генерируют различные 
идеи. Для выбора наиболее жизнеспособной идеи, кото-
рая должна быть реализована в последующей игровой 
деятельности, проводится мозговой штурм. Студенты 
самостоятельно оценивают свои предположения и 
предположения одногруппников в процессе активного 
обсуждения без какой-либо критики со стороны пре-
подавателя. Завершающим этапом игры является бе-
седа, в процессе которой обучающиеся представляют 
результаты и оценивают работы, выявляя достоинства 
и необходимые корректировки. В результате происхо-
дит развитие навыков постановки и решения проблем, 
способности взаимодействия в коллективе, преодоления 
конфликтных ситуаций, обогащение профессионально-
го и личностного опыта.

Технологии развития критического мышления мо-
гут быть реализованы на любом занятии. При этом за-
нятие строится в соответствии с заданным алгоритмом. 
Критическое мышление и рефлексия – понятия, которые 
существуют неразрывно. Критическое мышление явля-
ется открытым рефлексивным оценочным мышлением. 
На первом этапе активизируется деятельность студен-
тов, преподаватель должен мотивировать обучающихся 
на участие в процессе. На втором этапе происходит ос-
мысление студентом собственной деятельности и пред-
полагаемых результатов. На третьей стадии происхо-
дит непосредственно рефлексия. Студент анализирует, 
интерпретирует и подвергает переработке полученную 
информацию. 

Реализация рефлексивных технологий формиру-
ет навыки студентов к анализу ситуаций и выявлению 
основной проблемы, принятию оперативных решений, 
развивает организаторские навыки, навыки самопрезен-
тации, поведенческую гибкость. 

Сравнение полученных результатов с результата-
ми в других исследованиях. В современных исследова-
ниях технологии рефлексивного обучения как инстру-
мент формирования профессиональной компетентности 
студентов раскрыты не в полной мере. В статье была 
уточнена сущность рефлексивных технологий в совре-
менном образовании, раскрыто влияние рефлексивных 
технологий на подготовку современного студента и 
формирование его профессиональной компетентности. 

ВЫВОДЫ
Выводы исследования. Рефлексивные образователь-

ные технологии способствуют формированию профес-
сиональной компетентности студента, основываясь на 
его способности к оценке собственной деятельности. 
При этом он оценивает не только свои профессиональ-
ные способности, но и личностные качества, которые 
способствуют освоению материала и достижению со-
ответствующих результатов. Реализация в системе про-
фессионального образования рефлексивных технологий 
позволяет сформировать компетентного специалиста, 
готового к осуществлению самостоятельной творческой 
профессиональной деятельности, который стремится к 
постоянному профессиональному самосовершенствова-
нию. 

Перспективы дальнейших изысканий данного на-
правления. Реализация рефлексивных технологий обу-
чения способствует формированию не только професси-
ональной компетентности студентов, но и собственных 
ценностей и принципов, определению ими стратегии 
своего развития, а также мотивируют на профессиональ-
ное саморазвитие. Для постоянного совершенствования 
подготовки обучающихся данные технологии должны 
быть реализованы в процессе обучения студентов раз-
личных профилей. Использование исследуемых техно-
логий на занятиях обеспечивает новый качественный 

уровень освоения знаний.
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