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Xiilasa. Analiq diinyadaki bir ¢ox qadin ii¢iin hoyatin vacib bir torafidir. Bir ¢ox comiyyotds analiq bir qadin soxsiyyatinin
vacib bir elementi olaraq gobul edilir. Yeniyetmolorin hoyatinin kritik bir marhoalasinds meydana golon erkon analiq, onlarin
ictimai hoyatina vo saglamligina ciddi tasir gostarir va bir sira fosadlara sabab olur. Bu problemin bir ¢ox sobabi var: sshv
prinsiplors asaslanan zaif ailo torbiyesi, erkon cinsi alaqo, alverissiz sosial miihit, diizgiin kontraseptivlorin se¢ilmasino dair
molumatsizliq, valideyn nazaratindon ¢ixmaq istoyi, zehni xastalik vo tocaviiz. Erkon analiq problemina goldikdo, comiyyatdo
iistlinliiklorden daha ¢ox manfi cohat var. Genc analarda siiurlu analiq olmamasi, yeni dogulmus usaga qulluq eds bilmamasi,
fizioloji ¢atinliklor, emosional qeyri-sabitlik va geyri-sabit psixika — bunlarin hamisi avvalki analiqla miisayist olunur. Bazi
hallarda usaga géro moasuliyyati nona va baba 6z tizarine gotiiriir, on pis halda ana usagini tork edir vo ya dévlatin himayosina
verir. Bels hallara baxmayaraq, erken analiqda miisbat cahatlor var. Bunlara asagidakilar daxildir: analiq statusu alds etmasi
vo saglam bir usagin diinyaya golmaosi sobabindon erkon bdyiimok.
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Abstract. Motherhood is a vital aspect of life for many women around the world. In many societies, motherhood is
considered an essential element of a woman’s identity. Early motherhood, which occurs at a critical stage in the life of
adolescents, has a serious impact on their social life and health and causes a number of complications. There are many
reasons for this problem: poor family upbringing based on the wrong principles, early sexual intercourse, unfavorable social
environment, ignorance about choosing the right contraceptives, a desire to get out of parental control, mental illness and
aggression. Regarding the problem of early motherhood, there are more disadvantages in society than advantages. Lack of
conscious motherhood in young mothers, inability to care for a newborn, physiological difficulties, emotional instability and
unstable psyche - all this accompanies earlier motherhood. In some cases, the responsibility for the child is assumed by the
grandparents, in the worst case, the mother abandons the child, or leaves him in the care of the state. Despite such cases,
there are positive aspects to early motherhood. These include: early adulthood due to the acquisition of maternal status and
the fact that a healthy child is born.
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AHHOTanusi. MaTepuHCTBO — )KN3HEHHO BXKHBIN aCTEKT KM3HU JUIsl MHOTUX JKEHIIMH BO BceM Mupe. Bo MHOrnx obmie-
CTBAaX MaTEPHHCTBO CUMTACTCS BAKHEHIIINM 3JIEMEHTOM MACHTHYHOCTH JKCHIMHBI. PaHHEe MaTEepUHCTBO, KOTOPOE HAaCTy-
HaeT Ha KPUTUYECKOM 3Talle >KU3HH MOAPOCTKOB, OKa3bIBAECT CEPbE3HOE BIHMSIHUE HAa UX COLMAIBHYIO JKU3Hb U 3710pPOBbE
U BBI3BIBACT PSAJ] OCJIOXKHEHHU. [IpuynH 3TOH NpOoOJIEeMbl MHOTO: IIJIOXOE CeMEHHOe BOCIMTAaHHE, OCHOBAaHHOE Ha Herpa-
BIJIBHBIX ITPUHIAIIAX PAHHEE BCTYIICHHUE B MOJOBYIO XKHU3HB, HEOIArOMpPUATHOE COLMATIBHOE OKPYKEHUE, HEOCBEIOMIICH-
HOCTb O BBIOOpE MPaBUJIbHBIX KOHTPALENTHBOB, KEJIaHUE BHINTH M3-110]] POJUTEILCKOTO KOHTPOJIS, ICUXHUECKOe 3a001e-
BaHMe U arpeccusi. KacatenbHO nmpoOsieMbl paHHEr0 MaTEPUHCTBA B OOILECTBE HEIOCTATKOB OOJIBIIIE, YeM ITPEUMYILECTB.
OTcyTCTBHE OCO3HAHHOT'O MAaTEPHHCTBA y MOJIOJBIX MaM, HEyMEHHE YXa)XMBaTh 32 HOBOPOXKICHHBIM, (DH3HOJIIOTHUECKHE
TPYIHOCTH, SMOIMOHANIbHAsI HECTAOMIBHOCTh U HECTAOMIIbHAS IICUXHUKA — BCE 3TO COIPOBOXKIAET PaHEE MAaTEPHHCTBO. B
HEKOTOPBIX CJIydasix OTBETCTBEHHOCTH 3a peOeHKa OepyT Ha ceOst 0a0yIIKH U ASAYILIKH, B Xy/ALLIEM — MaTh OpocaeT peOeHKa,
WM OCTABISIET €T0 HA TONeUYeHue rocyaaperBa. HecMoTps Ha Takue ciydau, B paHHEM MaT€PUHCTBE €CTh M MOJIOKNUTEIb-
HbIE CTOPOHBI. K HUM OTHOCSITCS: paHHEE B3POCICHHUE 3a CUET OOpPETEHUs CTaTyca MaTePUHCTBA U TOT (aKT, 4TO IPH 3TOM
POXIIaeTCsl 310POBBIN PEOCHOK.

Ki1ioueBble c10Ba: paHHEE MaTCPUHCTBO, PAHHHI Opak, HACHIINE B CEMbE.

Erkon analigin sosial torafi. Yeniyetmolik yetiskonliyo
kecid dovriidiir. Tarixon bir sira O6lkolordo erkon yasda
hamilalik normal hal sayilirdi. Ancaq XVIII-XIX asrlordo o
artiq normadan kanar hal sayilir vo usaqlar vo yeniyetmolor
valideynlor vo comiyyat torafindon idars edilirdi. 1960-1970-
ci illordo Avropa vo Amerikada erkon analiga psixiologlar
va sosial ig¢ilor xiisusi problem kimi yanasmaga basladilar.
Ikinci Demoqrafik kecid dovrii do bu illora tosadiif edir.
Bunun osas aspektlorindon biri ilk usagin dogulma yasinin
artmasidir [2, s.1].

1960-c1 illora qodor osas problem kimi nikahdan konar
hamilolik osas gotiiriiliirddi. 70-ci illordo iso osas diqqst
ananin yasina yonolirdi. Bu hadiso yeniyetmolorin dogum
halinin artdigma goéro bas vermigdi. Miiasir comiyyotdo
analigin ononavi modeli ciddi dayisikliye moruz qalmisdir.
Bu voziyyoti xarakterizo edorkon hom ananin hom do
usagin psixi inkisafina fikir vermok lazimdir. Bir torofdon

bu analigin qeyri standart formalarina diferensial vo tolerant
miinasibati artirir digor torofdon iso usagin dogulmasi
ilo olagodar comiyyotdo ananin tolabat vo cavabdehliyi
artir. ©gor comiyyat usagin torbiyssinin vo saglamligimin
saxlanmasinda maraqlidirsa o zaman biitiin digqgst onun
anasina yonolir. Yoni analiq comiyyatinds ona giymot verilib
verilmomasi ilo olagodar ana pis vo yaxst olur. Elo bu halda
da yeniyetmo analarin miiasir comiyyatdo ¢otinliklori ortaya
cixir [2, s.2].

Yeniyetmo yasda analiq haqqinda ideya- bu sadoco
olaraq ke¢gmisdon qalmis sosial konstruksiyadir. E. Murkort
oziintin “The Social Construction and Teenage Pregnancy:
a Problem in Ideologies of Children and Reproduction”adli
moqalosindo bu problemi tohlil edon ilk miislliflordon biri
olmusdur vo asagidak: aspektlori irali siirmiigdiir:

1. Yeniyetma hamilaliyi qanuni sayilmir: Ciinki o nikaha
girs bilmir, buna nikaha tolob olunan yas hoddi mane olur.
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2. Miiasir dovrdo usaqliq vo yetkinlik dovrii arasindaki
zaman itir. Bundan belo natico ¢ixir ki, yalniz yetkin insanlar
usag diinyaya gatirib, torbiya edo bilarlor. (2.2)

Yeniyetma qizin hamilsliyi- onun bakiraliyinin pozul-
masnin isarssidir. Bu onu usaqliq statusundan mohrum edir
amma heg bir alternativ tovsiiys olunmur.

Usaqliq kateqoriyasini pozaraq o bdyiimiis olur. Sosial-
antropologiya ndqteyi nozorindon yeniyetmonin hamilaliyi
usaqliq hagqinda dominant anlayis1 hadaliyir. Ciinki miiasir
comiyyatin bir ¢ox qadagalarinin oksinodir. Meri Duglasin
“Tomizlik vo Tohliikka” adli maghur isinds “Kirlonma”-nin
miixtolif formalari toyin olunur,onlardan ikisi yeniyetmonin
hamilsliyine aid edilir. Burada gostarilir ki, yeniyetmanin
cinsi hoyata atilma yasinin agagi olduguna baxmayaraq sosial
yetiskonlik yast artir. XXI osrin avvallorindo yeniyetmonin
kegid dovriiniin uzanmasi erkon valideyinlik fikrino tosir
edir. Ingiltorods Southamton universiteti todqiqatlarinda
erkon analigi 20 yasa qodor, erkon ataligi iso 23 yasa qodor
toyin etmisdir. Yoni Yan Makvarisin qeyd etdiyi kimi “
Biitlin valideynlor bazon 6zlori yeniyetmo olurlar” [2, s.3].

Psixioloq T.O.Argakov sual verir: Erkon analiq: Psi-
xioloji problem va ya sosial konstruksiyadir? Miisllifin
fikrino goro yeniyetmonin hamilsliyi qanundan konar olur,
¢linki ganunlara asason natamam yasi ilo alagodar nikaha
giro bilmir noticodo usaqliq vo bdyiiklilk arasinda sorhod
silinir, buna gors do usaqliq miistaqillosir vo buna boytiklik
hoyatina hazirliq kimi baxilir [3].

L. Putintseva bu fenomenin osas sobablorini miioyyon-
logdirmisdir:

1.Tibbi gostaricilor- golocokdo usaq diinyaya gotirmok
gostoricilorinin itirilmok tohdidi;

2.Yeniyetmonin Oziiniin yetkin kimi hiss etmok va
miistoqil hoyat stirmak istoyi;

3.Sosial-psixoloji sobab.

Todqiq olunan probelemo dair statistik molumatlar
Rusiyanin yeniyetmoalor arasinda hamilolik saymda diinya
lideri oldugunu gostarir. 2010-cu ilde Rusiya Federasiyasinda
15-18 yasinda olan 1000 qiza toxminon 50 hamiloalik, 2013-
cli ildo iso 65 hamilalik geyds alimisdi. Bu faktlar 6lkads bu
problemin siiratli artimini gostarir. [3].

Erkon analiq sahoesindoki regional siyasotlo olaqodar
olaraq Arxangelsk bélgasinin millet vokillori evlilik yasini
asagl endiron bir ganun qobul etdilor. Indi evlonmok
hiiququ, hamilolik vo ya dogus halinda 16 yasina qodor
yeniyetmolora istisna hal olaraq verilirdi. Bu baximdan bu
giin dovlat siyasati nikahdan kenar dogulan usaqlarin saymin
azaldilmasina yonalib.

Deviant analiq probleminin hallinds sosial is tocriibasi
iki hall yolunu toklif edir:

Birincisi yeniyetmo hodof auditoriyasina qabaglayici
(profilaktik) todbirlorin hoyata kegirilmasi. Profilaktik
is probleminin tozahiiriiniin ilkin morholosindo sapma
davranisa sobob olan sortloro vo soboblors tosir gostorir.
Cinsi tohsil erkon analiq probleminin garsisinin alinmasinda
boyilik ohomiyyoto malikdir. Moktoblordo yeniyetmolors
imumi tohsillo borabar, eyni zamanda golocok ailo va cinsi
hoyata dair zoruri melumat vermasi vacibdir. Cinsi tohsilin
vacib bir terofi bu fenomeno sobob olan monfi amillor
haqqinda molumat vers bilon kiitlovi informasiya vasitalori,
media vo sosial sobokelordir [3].

Ikincisi iso gonc analarin bilik va bacariglarinin artirilmasi
istigamatindo goriilon foaliyystdir. Bunlara daxildir: golocok
ananin fiziki vo psixioloji cohotdon hazirligi; bohran
dovriindo gonc anaya yardim; hamilolik vo dogus zamant
valideyinlorin dostayi; kdrpays qulluq mosololorinds gonc
ananin bilik vo bacariqglari.

Hamils yeniyetmolorin va gonc analarin hayatinin yeni
dovri ilo bagl yaranmis voziyyeti daha yaxsi dork etmalori
vo bu voziyyoto daha yaxsi istiqgamotlonmolorine kémok
liclin yaranmig morkozlor “tocriibosiz” analar tiglin xiisusi
doastok qruplart toskil edir, monzil, maliyyo, hiiquqi, tibbi
aspektlor daxil olmagla miixtalif moévzularda seminarlar
kecirirlor. Almanyada vo diinyanin bir ¢ox dlkoesindo
yaranmis maslohat morkozlorinin asas moagsadi hamilalik

vo dogus zamani psixioloji destok;analiq potensialinin
yaranmasina dostok; sosial vo hiiquqi miidafio; monzil
soraitinin  yaxsilagdirilmasina dostok; tibbi xidmatlorin
gostorilmosi [3].

Erkon nikah: yas1 18 yasindan az olan yeniyetmlorin
vo usaqglarin nikaha daxil olmasidir. Bu ciir evliliklor
osason macburi sokilds va zorakiliq hallarinin misaysti ilo
bas verir. Usaqlarin miidafissini 6ziindo oks etdiron 1989-
cu ildo gobul edilmis Usaq Hiiquglart Konvensiyasinda
miioyyanlasdirilmis son haddir.Bu konvensiyada qeyd olunur
ki: “yetkinlik yasina c¢atmig hor bir soxs he¢ bir milli,irqi
va dini mahdudiyyat olmadan bir-biri ilo evlonmok va ailo
qurmaq hiiququna malikdir. Bunu da geyd etmok lazimdir
ki, nikah zamani har iki torofin tam raziligt alinmadir. ©ks
halda bu ciir raziliq “tam vo azad” sayila bilmoz [5, s.1].

Azarbaycanda hal —hazirda bu ciir evliliklorin say1 tam
aciqlanmasa da rosmi statistikalardan molum olur ki, bunlarin
say1 hadsiz ¢oxdur. Todqiqatlar gostorir ki, 6lkomiza har 6
noforden biri 18 yasina ¢catmadan ails qurur. Bu tip ailslarin
yaranmasina vo sayinin durmadan artmasina asas sobab kimi
maddi sixintr gostorilir. Homginin buna din xadimlorinin
do xiisusi maragi olur. Belo ki, onlar artiq qazanc oldo edo
bilmok ti¢iin ugaqlarin va yeniyetmolorin erkon yasda nikaha
daxil olmasina razi olurlar vo cinayot mosuliyyatindon do
asanliqla yaxa qurtarirlar [5, s.2].

Islamda erkon nikah: Tarixdo mdvcud olan oksor dinlords
erkon nikah, nikah yasinin miioyyon edilmosi masalalorine
toxunulmusdur. Xristianligda mévcud olan Kanon hiiququ
qiz1 cinsi yetkinlik yasina ¢atana qodor aro vermoyi qadagan
edirdi. Hind vedalarinda isa cinsi yetkinlik yasindan daha
3 il sonra qizlarm ailo qura bilacayi gosterilmisdir. Yohudi
ailomlori vo ravvinlordo qoti surotdo yetkinlik yasina
¢atmamis qizin nikaha daxil olmasini bayonmirdilor, amma
eyni zamanda bir fikrido istisna edirdilor; 3 yasdan 12 yasa
gadar olan qizlar atalarinin raziligi ilo ailo hoyati qura bilorlor
[6, s.54].

Islamda nikah - aqli, fiziki va psixioloji cahatden saglam
olan kisi vo qadmlar arasinda evlenmok {igiin qarsiliqlt
razilagma osasinda baglanan hiiquqi aktdir. Bu hiiquqi
akt toroflorin bir-birilerina qarst olan ohdsliklorina ve
mosuliyyatlorino géro miioyyonlogdirir. Nikah baglandiqda
ham kisinin, ham do qadinin ailods 6z vozifalari olur. Qadin
diinyaya usaq gotirir vo 06z vozifosini yerino yetirmis olur.
Kisi iso calismaq, ailosinin maddi tolabatlarini 6domok vo
onlar1 qorumagq vozifalorini 6hdssine gotiirmisdiir [6, s.54].

Bununla belo indiki dovrdo bu masoaloys tibbi cohotdon
do yanagmaq lazimdir. Tibbi cohotdon baxdiqda gostorilirki
18 yasina ¢atmayan qizlarin ana olmasi tohliikoli xarakter
dasiyir vo ciddi fosadlar toradir. Usaq yasda evlonan
qadinlarda saglamliq problemlori digor qadinlara nisboton
50% daha c¢ox 6zlinii biiruzs verir. Bu hal yalniz qadinlara
deyil homdo diinyaya gotirdiklori usaqlardada ciddi fosadlar
toradir. Noticodo miixtolif cohotdon qiisuru olan usaqlar
diinyaya golir [1, s.3].

Yasadigimiz dovrds bu problemin garsisinin alinmasina
calisilsa da lakin tosssiiflo qeyd etmok lazimdir ki, hom
Azorbaycanda hom do diinyanin oksar 6lkalorinds 18 yasina
catmadan ailo quran vo ya miixtolif sobolordon yetkin
olmadan usaq diinyaya gotiron qizlarin say1r durmadan
artmaqda davam edir. UNICEF-in 2011-ci il molumatina
g0ro hor il toxminon 10 milyon qiz 18 yasina ¢atmamis ailo
qurur. 2000-2011-ci illor orzinds aparilan todqiqatlar gostorir
ki, 20-24 yas arasi evli olan qadinlarin tigdo birini 18 yasina
catmadan evlonon qadinlar toskil edir.

Todqiqatlar gostorir ki, XX-XXI asrdo erkon nikahlar
on ¢ox inkisafdan qalmis, yoxsul oOlkolordo baglanib.
Bu olkolerin arasinda on ¢ox Afrikanin bozi yerlori,
Conubi, Conub-Sorqi vo Qorbi Asiya, Latin Amerikast
vo Okeaniya Ustiinlik toskil edir. 15 yasindan kigik olan
qizlarim evlondirilmosi iso Nigerya, Cad,Banglades, Mali vo
Efiopiyada siiratlo artmaqdadir [3, s.1].

Moaisat zorkailigi: Movcud aragdirmalara gors, gonc yasda
evlonon qadinlar 6z hoyat yoldaslart torofindon digorloring
nisbaton daha c¢ox siddat goriir vo hodalonir. Bununla belo
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evli olduglar1 saxslara bazi caimiyyatlords haqq qazandirilir.
Boazi tadqiqatcilarin malumatina gors bu qadinlarin 80%-
i 0z yaxin ailo tizvlori, xiisusilo hoyat yoldaslari torofindon
zorakiliga moruz qalmisdir [4, s.22].

Yetkinlik yasma c¢atmamis qadinlar arasinda moisot
zorakilig1 siirotlo artmaqdadir. Hindistan ailo i¢i siddotin
hokm stirdityii 6lkslor arasinda an {ist sirada dayanir. Burada
siddate moruz qalan qadinlarin 65%-ni 18 yasdan agag1 olan
yeniyetmolor togkil edir. Bu ¢otin voziyyat onlarin monovi
diinyasina vo psixiologiyasina ciddi ziyan vurur. Toossiiflo
geyd etmok lazimdir ki, siddsto yalniz qadinlar deyil bir
¢ox hallarda usaqlar da moruz qalir vo onlar da ailolorinds
gordiiklorini  golocokdo 6z hoyat yoldaslari, usaqlart
iizorinds totbiq edirlor. Yoni, moisot zorakilig1 ononovi hal
almaga baslhiyir. Oksor 6lkolordo moigat zorakiligini, tomas
va s0zlo siddstin qarsisini almaq iigiin miisyyon todbirler
goriiliir, qadin siginacaq evlori vo psixiologiya morkozlori
acilir va bu ciir tadbirler az da olsa siddotin qarsisini almaga
komok edir. Amma bu mosoloni kokiindon holl etmok
halo miimkiin olmamisdir. Bir ¢ox hallarda hatta bu siddat
6limlo do naticolona bilir. Bozi gadinlar 6z 6vladlarmin
gozli qabaginda qotlo yetirilir, vohsicosino &ldiriiliir.
Biitiin bunlara baxmayaraq onlarin hoyatlarini mohv edon
soxslor miixtalif dalillor gotirarok sarbast qalir onlara haqq
qazandirirlar [4, s.22].

Natica. Son zamanlarda qizlarin erkon yasda evlonmasinin
sabablorindon biride oglanlarin 6zlorindon yasca kigik qizlara
iistlinliik vermosidir. Onlar bunun {igiin xarici 6lkolordon
golir vo ya ailolorinin istayi ilo evlonirlor. Bu soxslor ¢ox vaxt
yasadigi Olkalora geri qayidir vo 6z hayat yoldaslarini 6zlori
ilo aparmirlar. Bazan iso aparirlar amma tez bir zamanda geri
qaytarirlar. Bu da ailodaxili konfiliktlors sobab olur.
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