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Аннотация. Актуализируется проблема внедрения в образовательный процесс профессиональных образова-

тельных организаций демонстрационных экзаменов, проводимых по стандартам WorldSkills. Проведенный теоре-
тико-методологический анализ современных исследований проблемы проявления интеллектуальной лабильности 
в условиях внедрения демонстрационных экзаменов по стандартам WorldSkills в системе профессионального об-
разования позволяет сделать вывод о научной новизне рассматриваемой проблемы. Описываются результаты про-
веденного эмпирического исследования обозначенной проблемы, в частности представлены результаты первичной 
обработки данных и их корреляционный анализ с целью выявления взаимосвязи измеряемых показателей интеллек-
туальной лабильности и результативности участия студентов вуза гуманитарной и технической направленностей в 
демонстрационном экзамене. Научно обоснован процесс интеграции психических и физиологических компонентов 
в дифференциально-типологических аспектах организации и проведения демонстрационного экзамена по стандар-
там WorldSkills. Полученные результаты свидетельствуют о взаимосвязи результативности участия обучающихся в 
демоэкзаменах и скорости мыслительных процессов у студентов разных специальностей.
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Abstract. The problem of introducing demo exams under WorldSkills standards into the curriculum of professional 
education organizations is updated. The theoretical and methodological analysis of modern researches on the problem of in-
tellectual lability manifestations when WorldSkills standards demo exams are introduced in professional education makes it 
possible to conclude that the problem under consideration is scientifically novel. Results of the conducted empirical research 
of the above problem are described, in particular results of the primary data processing and correlation analysis aimed at 
finding the interrelation of the measurable indicators of intellectual lability and performance of humanitarian and technical 
higher school students in demo exams. The process of integration of psychic and physiological components in differential 
typological aspects of WorldSkills standards demo exam organization and implementation is scientifically substantiated. 
The obtained results prove interrelation of student’s performance in demo exams and speed of thinking processes for differ-
ent majors. 
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в системе профессионального 

образования сформировался и занял достаточно проч-
ные позиции новый тренд – внедрение стандартов 
WorldSkills в образовательный процесс и оценка каче-
ства подготовки выпускников путем проведения демон-
страционного экзамена по указанным стандартам.

Легитимной основой внедрения стандартов 
WorldSkills в образовательную практику является ряд 
нормативно-правовых документов федерального уров-
ня, содержание специфика которых рассматривалась 
нами ранее [1].

Отметим, что основанное в 1946 году движение 
WorldSkills International (WSI) сегодня консолидиру-
ет образовательные и профессиональные объединения 
более 70 стран. WorldSkills – это своего рода инно-
вационная модель профессиональной ориентации на 
международном уровне, а также площадка для про-
фессионального развития и роста и совершенствования 
рабочих навыков. Являясь некоммерческим, по своей 
сути, движением, оно ставит перед собой цель развития 
профессионального образования путём гармонизации 
лучших мировых практик и профессиональных стандар-

тов посредством организации и проведения конкурсов 
профессионального мастерства. Одна из ключевых осо-
бенностей движения – экспертная оценка, разработка и 
формирование мировых профессиональных стандартов 
рабочих специальностей в промышленности и секторе 
обслуживания, повышение статуса и стандартов про-
фессиональной подготовки и квалификации.

Интеграция федеральных государственных образо-
вательных стандартов, профессиональных стандартов и 
стандартов WorldSkills в профессиональных образова-
тельных организациях и организациях высшего образо-
вания, реализующих программы подготовки специали-
стов среднего звена, стала одним из факторов внедрения 
в образовательную практику демонстрационных экза-
менов, предусматривающих моделирование реальных 
производственных условий для решения выпускниками 
практических задач профессиональной деятельности.

Поясним, что задания демонстрационного экзамена 
объединены в несколько модулей, выполнение которых 
свидетельствует о сформированности у участника навы-
ков организации рабочего пространства и рабочего про-
цесса, навыков межличностного общения, выполнения 
задания и его презентации и т.п. [2].
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Участие обучающихся в демонстрационном экзаме-
не по стандартам WorldSkills требует от них интеллек-
туального, физического и психического напряжения. 
Способность быстро переключать внимание, уметь в 
кратчайшие сроки решать как можно больше и каче-
ственнее учебно-профессиональных задач представляет 
собой такой психофизиологический параметр как интел-
лектуальную лабильность.

Проблема взаимосвязи технологий внедрения де-
монстрационных экзаменов в образовательный про-
цесс и проявление интеллектуальной лабильности в 
отечественной науке новая. Как показывает теоретико-
методологический анализ современных исследований, 
проблематика внедрения стандартов WorldSkills в об-
разовательную деятельность классифицируется по ряду 
направлений:

- представление опыта организации и участия в чем-
пионатах разных уровней (Э.М. Калицкий, С.Р. Бутрим 
[3], М.И. Силкин, А.Д. Гаммершмидт, А.Е. Маслов [4], 
А.С. Гомольский, Ф.А. Плешаков [5]);

- описание моделей подготовки по стандартам 
WorldSkills (Н.М. Миняева, М.Г. Таспаева [6], Н.Н. Рудь 
[7], С.А. Китызина [8], Н.А. Воробьева [9], В.В. Кочетков 
[10], Т.И. Клименко, О.В. Кандыба, Л.М. Саетова [11]);

- исследование особенностей взаимодействия с со-
циальными партнерами (предприятиями-работодателя-
ми) в процесс подготовки обучающихся к чемпионатам 
WorldSkills (Э.Р. Гайнеев [12], А.С. Серегин [13]);

- анализ результатов проведения аттестации по стан-
дартам WS, в том числе в формате демоэкзамена (А.А. 
Камашева [14], К.А. Башанова, Т.А. Громова, Е.В. Селюн 
[15], О.В. Кандыба, И.В. Барашок, И.Ю. Кушнарева [16], 
Е.В. Кондратенко, Н.Д. Глизерина [17]);

- анализ региональных аспектов внедрения стан-
дартов WS и организации деятельности специали-
зированных центров компетенций (В.В. Камский, 
П.Е. Бакаева [18], Е.А. Ашихмина, С.А. Ашихмин, 
М.Ф. Фридман [19], Н.С. Дьяченко [20]).

Исследование проблемы интеллектуальной лабиль-
ности в настоящее время в научной литературе фокуси-
руется вокруг ограниченного количества направлений:

1. Исследование сущности интеллектуальной ла-
бильности [21].

2. Исследование лабильности с позиции физиологи-
ческих механизмов и фундаментальной медицины [22, 
23]. 

3. Исследование взаимосвязи интеллектуальной ла-
бильности обучающихся и особенностей организации 
образовательного процесса [24, 25, 26]. 

Анализ представленных исследований позволяет 
сделать ряд выводов. Во-первых, в целях реализации 
интеграционных подходов в современном образователь-
ном процессе необходим учет биогенетических, психо-
динамических, психофизиологических и психоморных 
особенностей организации психической деятельности 
в процессе качественного овладения студентами вуза 
профессиональными компетенциями в рамках мировых 
стандартов образования. 

Во вторых, у человека, включенного в образова-
тельный процесс, овладение системой научного знания 
и способов познания во многом детерминированы из-
меряемыми качественными и количественными пока-
зателями интеллекта, в целом определяющие мозговую 
психическую деятельность. У людей с высоким уровнем 
интеллекта и как одной из его разновидностей – интел-
лектуальной лабильности особенно выражены способ-
ности к адекватному реагированию на изменение об-
стоятельств, к овладению профессиональных умений и 
навыков, а также к быстрому принятию нестандартных 
решений. 

И наконец, в третьих, под интеллектуальной лабиль-
ностью понимается биологически детерминированный 
процесс, включающий в себя способность быстрого 
переключения внимания, зависящий от нейрофизио-

логических особенностей строения коры головного 
мозга. На уровень интеллектуальной лабильности воз-
действует скорость возбуждения и торможения в ней-
ронах и степень уравновешенности данных процессов. 
Чем выше показатель лабильности у человека, тем мозг 
быстрее реагирует на полученную информацию и про-
изводит более точное координирование психомоторных 
реакций. Лабильность является показателем определе-
ния скорости и точности восприятия, а также обработ-
ки получаемой информации. Определяясь с выбором 
профессии и соответствующими профилями обучения, 
представленными в системе современного образования, 
абитуриент уже должен иметь определенную биогене-
тическую предрасположенность к его успешному овла-
дению. 

Отметим, что указанные в первой части нашего ис-
следования аспекты внедрения стандартов WorldSkills в 
образовательную практику с учетом указанной норма-
тивно-правовой базы стали основой для проведения де-
монстрационного экзамена в Частном образовательном 
учреждении высшего образования «Международный 
Институт Дизайна и Сервиса» (ЧОУВО МИДиС). 

Демонстрационный экзамен по стандартам 
Ворлдскиллс Россия в ЧОУВО МИДиС проводится с 
целью определения у студентов и выпускников уровня 
знаний, умений, навыков, позволяющих вести профес-
сиональную деятельность в определенной сфере и (или) 
выполнять работу по конкретным профессии или специ-
альности в соответствии со стандартами Ворлдскиллс 
Россия, а методика проведения экзамена идентичная ме-
тодике проведения самих чемпионатов. 

Так, например, одной из специальностей СПО, по ко-
торой проводится демонстрационный экзамен в инсти-
туте, является специальность 54.02.01 Дизайн, а профес-
сиональной компетенцией – «дизайн интерьера».

Поясним, что по данной компетенции, в ходе выпол-
нения нескольких модулей задания проверке подверга-
ются следующие умения и навыки: 

- организация рабочего пространства и рабочий про-
цесс;

- навыки межличностного общения;
- решение проблем, новаторство и креативность;
- изготовление и презентация выполненного дизайн-

проекта, отделки демонстрационного интерьерного бло-
ка, авторского изделия; 

- реализация и завершение дизайн-проекта.
При выполнении Модуля 1 обучающийся демонстри-

рует навык понимании брифа. Эксперты (экзаменаторы) 
также оценивают эффективное информационное взаи-
модействие с потенциальным клиентом.

Обучающимся выдается план проектируемого инте-
рьера, бриф (задание на проектирование). В состав мо-
дуля входит: 

- исследование представленной тематики, ориенти-
рованной на определенную целевую аудиторию; 

- сбор и распределение подобранных изображений 
в папки для формирования мудборда, наглядно демон-
стрирующего характерные признаки проектируемого 
интерьера и оборудования;

- разработка элемента оборудования интерьера-арт 
объекта;

- разработка скетчей проектируемого интерьера;
- разработка эскиза (перспективного или аксономе-

трического изображения) интерьера;
- подготовка экспозиционного планшета с проектом 

и скетчами/изображениями результата исследования для 
проведения презентации для судей в указанное время;

- защита-объяснение интерпретации дизайна проек-
тируемого интерьера, а именно того, как это связано с 
предполагаемым потребителем и самой тематикой.

По аналогичной технологии в ЧОУВО МИДиС про-
водится и демонстрационный экзамен по другим компе-
тенциям: «Веб-дизайн и разработка», «Сетевое и систем-
ное администрирование», «Администрирование отеля», 
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«Парикмахерское искусство», «Предпринимательство», 
«Ресторанный сервис», «Туризм», «Визуальный мерчен-
дайзинг», «Графический дизайн» и пр.

Выполнение экзаменационного задания, требует от 
обучающихся не только интеллектуального, но и эмоци-
онального, физического и психического напряжения. Во 
время проведения демонстрационного экзамена прояв-
ляется и такой параметр как интеллектуальная лабиль-
ность, позволяющая человеку принимать мгновенные 
решения и переключаться с одной задачи на другую.

Гарантом этой успешности сдачи обучающимися 
демонстрационного экзамена с позиции оптимального 
функционирования интегрирующих психодинамиче-
ских и физиологических процессов в качество обучения 
выступает подвижность нервных процессов, проявляю-
щаяся на профессионально-поведенческом уровне [27, 
28, 29] в виде быстроты и точности сложных сенсомо-
торных, дифференцировочных реакций, скорости ин-
теллектуальных операций («быстрота соображения»), 
высокой переключаемости, «схватываемости на лету», 
гибкости, перестраиваемости. 

В целях формирования научно обоснованной си-
стемы критериев отбора обучающихся по техническим 
и гуманитарным специальностям для участия в демон-
страционных экзаменах нами было проведено данное 
исследование. 

МЕТОДОЛОГИЯ
Исследование носило выборочный характер и про-

ведено, начиная с апреля по май 2019 г. со студента-
ми: 1) ЧОУВО «Международный Институт Дизайна и 
Сервиса»: 60 студентов I-IV курсов обучения гуманитар-
ных специальностей «Лингвистика», «Дизайн среды», 
«Дизайн интерьера», «Графический дизайн»; 2) ФГАОУ 
ВО «ЮУрГУ (НИУ)»: 60 человек I-IV курсов обучения 
технической специальности «Производство строитель-
ных материалов изделий и конструкций» Архитектурно-
строительного института. Генеральная выборка состави-
ла 120 человек; Возраст испытуемых – 17 до 22 года, из 
них 62,5 % испытуемых – лица женского пола и 37,5% 
– мужского пола. 

Методологической основой изучения послужили 
неотестологические теории интеллекта, с точки зре-
ния которых базой и источником развития интеллек-
та являются проявления «ментальной скорости», об-
условленные биологическими особенностями нервной 
системы, отвечающими за точность передачи нервных 
импульсов. С научной позиции В.Т. Козловой, методи-
ка «Интеллектуальная лабильность» [30] может исполь-
зоваться с целью точного прогноза успешности в про-
фессиональном обучении и в целом, профессиональной 
пригодности, особенно к овладению техническими спе-
циальностями, требующими от человека использования 
высоких интеллектуальных и двигательных ресурсов. 
Методика требовала от испытуемого высокой концен-
трации внимания и быстроты реакций. Испытуемые 
должны были выполнять задания демонстрационного 
экзамена. Каждому испытуемому выдавался специаль-
ный бланк [8].

РЕЗУЛЬТАТЫ
На этапе сбора первичной информации полученные 

данные позволили выявить значимые различия между 
среднегрупповыми значениями показателей интеллек-
туальной лабильности у юношей и девушек разных спе-
циальностей (таблица 1).

Совершение минимального количества ошибок в 
тесте в режиме проведения демонстрационного экзаме-
на, характерное для высокого уровня интеллектуальной 
лабильности (ИЛ), выявлено у юношей технической 
специальности в отличие от наиболее низкого уровня 
интеллектуальной лабильности с преобладающим коли-
чеством ошибок у юношей гуманитарного профиля об-
учения (р≥0,05). 

У юношей гуманитарной и технической специаль-
ностей обнаружены различия (р≥0,01) между показате-

лями среднего уровня интеллектуальной лабильности. 
Более низкие значения уровня интеллектуальной ла-
бильности выявлены у юношей технической специаль-
ности (4,4±0,2) в отличие от более высоких значений 
данного показателя (6,4±0,3) у юношей гуманитарной 
специальности. 

Таблица 1 - Среднегрупповые значения показателей 
интеллектуальной лабильности у девушек и юношей 
разных специальностей (М±m)

* - достоверность различий при р≥0,05; ** - досто-
верность различий по показателям при р≥0,01

Среднегрупповые значения низкого уровня интел-
лектуальной лабильности также отмечены у юношей 
технического профиля обучения в отличие от более вы-
соких значений у юношей гуманитарного. Юноши этой 
специальности совершали больше ошибок в процессе 
диагностики и длительнее по времени выполняли за-
дания демонстрационного экзамена. Чем ниже средне-
групповые значения, тем выше уровень измеряемого по-
казателя, и наоборот. Достоверных различий по средним 
значениям высокого уровня интеллектуальной лабиль-
ности среди групп испытуемых обнаружено не было. 

Низкий уровень интеллектуальной лабильности вы-
явлен у девушек технической специальности при бо-
лее высоком уровне у юношей этой же специальности 
(р≥0,05). Обнаружены значимые различия между сред-
негрупповыми значениями общей интеллектуальной ла-
бильности у девушек и юношей разных специальностей 
(рисунок 1).
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Рисунок 1 - Среднегрупповые значения показателя 
общей интеллектуальной лабильности

* - достоверность различий при p≤0,05
На рисунке 1 обнаружен высокий уровень общей ин-

теллектуальной лабильности (ОИЛ) у юношей техниче-
ской специальности 5,9±1,1 в сравнении с низким уров-
нем ОИЛ 10,6±1,1 (р≥0,05) у представителей гуманитар-
ного профиля обучения, что могло свидетельствовать 
о силе нервной системы, высокой работоспособности, 
стабильности, уравновешенности, активированности 
нервных процессов, и в целом, оптимальном функцио-
нировании ЦНС у данной выборки испытуемых.

Высокий уровень ОИЛ выявлен у девушек гумани-
тарной специальности при наиболее низком уровне дан-
ного показателя у юношей этой специальности (p≤0,05). 

В целом, у 39,4% испытуемых гуманитарного про-
филя обучения наблюдался средний уровень интеллек-
туальной лабильности, и интеллектуальная лабильность 
высокого уровня соответствовала 37,2% испытуемым 
технической специальности, т.е. способность нервной 
системы обеспечивать максимально возможную для че-
ловека безошибочную сложную интеллектуальную дея-
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тельность в условиях заданного лимита времени [31, 32]. 
Полученные данные по оценке интеллектуальной ла-

бильности выявили у студентов технических специаль-
ностей независимо от пола такие профпригодные каче-
ства, как быстрота и точность мыслительных операций 
в условиях ограниченного времени. Данные качества 
характеризуют наивысший для индивида уровень вы-
полнения работы, предусматривающий быструю смену 
возбудительного процесса тормозным и наоборот, а так-
же скорость возникновения, протекания и последствия 
нервных процессов, зависящих от быстроты восстанов-
ления функциональной готовности рефлекторного аппа-
рата к новой реакции [32, 33]. Переработка информации 
в различных условиях лимита времени требовала у ис-
пытуемых мобилизации всех скоростных возможностей 
нервной системы. 

Изучение взаимосвязи интеллектуальной лабильно-
сти и функциональной подвижности нервных процес-
сов стало следующим этапом научного исследования. 
Результаты корреляционного анализа (таблица 2) позво-
лили установить взаимосвязь между переменными ряда-
ми исследуемых величин. Получены высокие коэффи-
циенты корреляции между функциональной подвижно-
стью нервных процессов и показателями интеллектуаль-
ной лабильности у юношей технической специальности 
равные (rs= –0,645, р<0,01), тогда как у представителей 
гуманитарной специальности (rs= – 0,957, р<0,01). Таким 
образом, можно предположить об обратной взаимосвя-
зи интеллектуальной лабильности и функциональной 
подвижности нервных процессов. Низким значениям 
лабильности соответствует высокая скорость подвижно-
сти нейронных процессов.

У девушек, независимо от специальности, было вы-
явлено отсутствие значимых различий среднегрупповых 
значений этих характеристик и отсутствия корреляцион-
ной взаимосвязи между ними.

Таблица 2 - Показатели корреляции функциональной 
подвижности нервных процессов и интеллектуальной 
лабильности у юношей и девушек разных специально-
стей

ФПНП – функциональная подвижность нервных 
процессов; ИЛ – интеллектуальная лабильность; до-
стоверность при р<0,01

В данных группах испытуемых коэффициенты кор-
реляции имеют отрицательный знак (таблица 2), т.е. 
более высокому уровню функциональной подвижно-
сти соответствует более низкие значения интеллекту-
альной лабильности, низкому уровню функциональной 
подвижности – более высокие показатели лабильности. 
Аналогичные данные были получены ранее (2001) в ра-
боте Р.К. Локтевой, в которой эффективность умствен-
ной деятельности у юношей больше зависела от силы 
нервной системы и функциональной подвижности нерв-
ных процессов, тогда как у девушек она больше зависе-
ла от текущего функционального состояния.

Завершающий этап научного исследования заклю-
чался в изучении статистически значимых связей меж-
ду показателями профилирующей направленности и 
уровня интеллектуальной лабильности как результата 
быстроты и точности реакций, лежащих в основе инте-
гративных показателей интеллекта у студентов разных 
специальностей.

Успеваемость у испытуемых определялась резуль-
татами сдачи демонстрационного экзамена по соответ-
ствующим компетенциям WorldSkills.

В целях изучения корреляций между показателями 
результатами демоэкзамена и интеллектуальной лабиль-
ности у юношей технической специальности был про-

веден статистический анализ (таблица 3), установив-
ший наличие значимой высокой корреляционной связи 
(rs=+0,64, р<0,05) между измеряемыми показателями. 
Следовательно, у юношей технических специально-
стей успешность сдачи демонстрационного экзамена во 
многом зависит от скорости принятия сигнала и его об-
работки, в целом определяющая высокий уровень про-
фессиональной пригодности.

Таблица 3 - Показатели корреляции профилирующей 
успеваемости и интеллектуальной лабильности у юно-
шей и девушек разных профилей обучения

ПУ – профилирующая успеваемость; ИЛ – интеллек-
туальная лабильность; достоверность при р<0,05

ВЫВОДЫ
Результаты настоящего исследования показали, что 

выраженные особенности интеллектуальных и психо-
физиологических функций имеют особо выраженную 
практическую значимость в полифункциональном ис-
следовании дифференциально-психофизиологических 
аспектов образовательной деятельности при прове-
дении демонстрационных экзаменов по стандартам 
WorldSkills. Это формирует научно обоснованную си-
стему критериев отбора обучающихся по техническим 
и гуманитарным специальностям для участия в демон-
страционных экзаменах по стандартам WorldSkills [34, 
35, 36] по индивидуально-типологическим особенно-
стям и функциональным показателям центральной нерв-
ной системы.
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